
苏州工业园区绿色光年科普服务中心
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社区菜园里的可持续食物教育
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“
生
根
发
芽
”



如果每天可以吃到
自己种的菜就好了，
还健康，没有那么
多农药。

社区正好有一片公共
空地，可以用来给大
家使用。

初期需求评估，让居民需求自己说话



G
O

O
D

 F
O

O
D

 
S

U
M

M
IT
挖掘社区领袖，建设社区菜园管理团队

第一次居民、居委会、社区工作者座谈会
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赋能：社区菜园，我来管

共话契约 选取园长、给菜园取名书写契约
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赋能：社区菜园，我来管

花田契约：形式、内容的迭代



当园长发现有一些人要

晚上浇水时，主动想办

法和物业管理处的工作

人员沟通，在楼道处安

装了几盏声控灯。

赋能：菜园问题，我解决
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赋能：菜园建设，我发声

为了鼓励大家积极提

建议，我们在菜园放

置了一个信箱，定期

根据信箱里的建议召

集大家一起提出建议。
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赋能：社区菜园，我改造

安装篱笆

组装置物架

提水桶、浇水、

施肥

打扫卫生
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赋能：社区菜园，我改造

落日余晖，寸寸温暖着菜园里的角落！                  往昔照片，张张诉说着菜园里的故事！
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社区主人，你我肯定

一年一度表彰大会
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“
枝
繁
叶
茂
”
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食育知识课：花卉种植、种子生长故事、植物标本、多肉微景观课程

花卉养殖知识课堂

种子生长故事

植物标本知识课堂

植物标本展示柜 多肉微景观课程
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食育实践课：从社区堆肥到家庭堆肥

社区堆肥 家庭堆肥、社群互动
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食育调研课：逛菜市场

•用社会学的视角观察——人为什么会如此不同？

•从环境科学的角度思考——该如何减少食物浪费？

•实地入门经济学——了解食物价格的形成机制、劣币驱逐

良币背后的经济学原理

•构建公共治理思维——从找出菜场的大boss是谁开始



G
O

O
D

 F
O

O
D

 S
U

M
M

IT

“
花
开
结
果
”
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⚫直接影响美颂社区中的500人次，间接影响数万读者；

2022年第11期《GROUND UP》
（美国加州大学伯克利分校景观建筑与环境
规划系获奖的研究生期刊）

全国性期刊《中华环境》

⚫该项目自绿色光年在2020年年底退出后，依然保持着良性自我运营。菜园里的堆肥桶
年消耗约1000千克厨余垃圾，产出的液体肥和固体肥均充分用于天然食物种植。

国际青年创新大会——零碳社区
创新案例

案例参与2022国际学生环
境与可持续发展大会，入
围前六强
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⚫ 经验总结：

改变原先填鸭式信息传递的方式，将菜园

的改造权赋予居民，带动居民参与共创。

这一过程带给参与者归属感、成就感，辅

以契约式的制度维系，居民有方法地持续

维护菜园。

项目产出一份居民参与式的社区营造方法

论，在当地政府高度重视“社区营造”的背

景下，将极大地利于我们在社区、中小学

里以专业方法推广可持续食物教育项目。

从被赋能者成为赋能他人者社群持续打卡和交流
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“
未
来
规
划
”
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⚫ 计划复制到周边更多的中小学校和其他社区，在校园和小区做相关堆肥课程。

       2022年，我们采取了线上直播教学的形式开展堆肥教学课程，向苏州当地的周边小学和上海的社区开展堆

肥科普活动，直接/间接影响总人数近2000余人。有200组家庭成功完成堆肥，堆肥活动辐射了苏州的学校和社

区约15个和上海7个行政区约30个街道。

        有186人加入并打卡了540多条与堆肥、绿色出行、垃圾分类等低碳环保相关的内容。

线上堆肥课程 辐射区域
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⚫ 2022年，开始向周边生态农场推广可持续食物教育的课程。

接下来进一步拓展课程的丰富性和专业性，链接农场空间资源、高校专家资源、大学生和社会热心家长

志愿者资源，促进可持续食物教育网络的发展。

与华师大教育专家、苏州大学哲学系教
授、农场主、志愿家长、大学生等在苏
州昆山某农场开展线下研讨会



G
O

O
D

 F
O

O
D

 S
U

M
M

IT

是 谁？
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使命：
让公众 快乐地 践行 可持续发展理念

愿景：
做中国 领先的可持续发展教育机构
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感谢各位的聆听！
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